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SSDF:s Nationella Regler for Undervattensrugby

DEFINITION

Undervattensrugby (UV-Rugby) ar en sport som spelas under vatten ytan i en basséng, med tva lag

bestdende av 6 spelare var i vattnet. Samtliga spelare skall ha snorkel, cyklop och fenor.

Spelets syfte ar att placera en boll med negativ lyftkraft i motstandarens malkorg. Malen &r placerade pa

spelplanens kortsida, pa bassangens botten.
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herrar och 490-510 mm foér damer.

1 SPELPLAN OCH SPELARUTRUSTNING |T1 |SPELPLAN OCH SPELARUTRUSTNING
Huvuddomaren skall kontrollera foljande innan
spelet kan borja: 1.1 Spelplanen, dess matt och
markning for avbytarzon., 1.2 Malen, dess matt
och konstruktion (material) & 1.3 Bollen, dess
matt och negativa flytkraft. Om avvikelser eller
felaktigheter noteras beslutar huvuddomaren
om matchen kan spelas. Om en match spelas
dér avvikelser forekommer skall detta noteras i
matchprotokollet. Huvuddomaren skall inhdmta
godkannande fran lagkaptenerna bekraftande
avvikelserna fore match.

1.1 Spelplan (se bilaga 1) 1.1 |Spelplan (se bilaga 1)

1.1.1 |Vattendjupet skall vara minst 3,5 meter och far |1.1.1 |For matcher som ej avser Zon- eller

ej vara mer an 5,0 meter. Varldsmasterskap far vattendjupet minskas till
3,4 meter under forutsattning att detta anges i
inbjudan.

1.1.2  |Spelplanen skall vara 12-18 meter lang och 8- [1.1.2 |Vid internationella masterskap ar maximala

12 meter bred. matten att foredra. Aven méatten pa
bassangbotten bor vara maximala och
bassangsidorna lodréata.

1.1.3 |Den 6ppna langsidan av spelplanen skall

markeras med ett rep langs vattenytan.

1.1.4 |Ytterligare ett rep skall parallellt och pa ett
avstand av 3 meter fran det forsta repet markera
avbytarzon.

1.1.5 |Avbytaromradet skall vara pa bassangkanten, i
vardera dnden av avbytarzonen.
Avbytaromradet skall vara markerat med
"streck" pa bassangkanten. Avbytaromradet
utgors av spelplanens hela kortsida.

1.1.6  |Avbytarbanken skall vara pa bassangkanten och
i anslutning till avbytarzonen i vardera &nden av
spelplanen. Dock inom avbytaromradet.

1.1.7 |Utvisningsbanken skall vara placerad néara
avbytaromradet, dock tydligt separerad.

1.1.8 |Domarna skall informera lagkaptenerna om
exakt plats for avbytaromradet innan spelet
startar.

1.2 Malkorgar (se bilaga 2) 1.2 |Malkorgar (se bilaga 2)

1.2.1 [Malen bestar av tva styva metallkorgar, # Malkorgarna skall svarligen kunna flyttas

placerade pa botten i mitten av spelplanens fran sitt lage. #
kortsida, mot bassidngvéggen.

1.2.2  |Malkorgarna skall vara 450 mm hdga och ha en
ovre diameter av 390-400 mm.

1.2.3 |Malkorgens Gvre kant skall vara tackt av mjuk [1.2.3 |# | botten p& malkorgen skall finnas en

stoppning. (neoprengummi) skumgummidyna s& att inte bollen studsar upp.
Tjockleken skall vara minimum 100 mm och
sakras i korgens botten, dvs. den far inte flyta
upp. #

1.3 Undervattensboll (se bilaga 3) 1.3 |Undervattensboll (se bilaga 3)

1.3.1 [En boll fylld med vatten sa att en negativ

flytkraft erhélls anvands som matchboll. Den
skall ha en "sjunkhastighet™ av 1000-1250 mm
per sekund.

1.3.2  [Bollen skall ha en omkrets pa 520-540 mm for
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1.3.3 |Bollen skall vara TV-svart och vit eller enbart
rod. # Rod med svarta flackar ar tillatet. #
14 Signalutrustning 1.4 |Signalutrustning
1.41 |# Undervattenssignal skall finnas tillganglig. |1.4.1 |# Vid Elitseriespel skall land- och 2
# vattendomare ha tillgang till
signalutrustning. #
2 LAGSAMMANSATTNING OCH T2 |LAGSAMMANSATTNING OCH
UTRUSTNING UTRUSTNING
2.1 Lagsammanséttning 2.1 |Lagsammansattning
2.1.1 |Ett lag bestar av maximalt 15 spelare, 6 i 2.1.1 |Landdomaren maste kontrollera att namn och
vattnet, 5 avbytare och 4 reserver. Ett lag maste nummer pa spelarna ur bada lagen antecknas i
bestd av minst sex (6) spelare, # vid matchstart matchprotokollet fore varje enskild match
# startar.
Ett lag far bestd av mindre an 15 spelare, men
maste ha minimum 6 spelare, # vid matchstart.
Minimum av spelare pa plan under spel &r 3 st.
#
2.1.2 |Avbytare i varje lag sitter pa avbytarbanken 2.1.2
under spel.
(i)|En avbytare kan fritt bytas ut mot vilken spelare
som helst i vattnet genom "flygande byte".
(ii)|En avbytare far inte ga i vattnet forran den (ii)|En spelare som skall utbytas far lamna vattnet
spelare som ersétts, helst har lamnat vattnet och endast inom sitt lags avbytaromrade
finns i sitt lags avbytaromrade.
(iii)|[En avbytare far endast hoppa i vattnet inom
avbytarzonen.
2.1.3 |Varje lag har rétt att gora tva (2) byten under en |2.1.3 |Det &r tillatet att gora tva byten under en
match. match, en spelare som blivit utbytt kan senare
aterga till spelet, detta raknas da som byte
nummer tva. Byte av spelare far inte vara
orsaken till spelavbrott. Landdomaren skall
informeras om bytet innan detta géres samt
spelarnas nummer.
2.1.4 |De fyra reserverna far inte ha mossor pa, och  [2.1.4 |[#Vid uppvarmning utanfor spelplanen far
skall bara T-shirt om dom é&r i avbytaromradet. mossa anvandas. #
Dom féar varma upp i bassangen utanfor
spelplanen och avbytarzonen.
2.2 Spelarutrustning 2.2 |Spelarutrustning
2.2.1 |Varje spelare skall vara utrustad med cyklop, {2.2.1 [Landdomaren maste kontrollera spelarnas
fenor och snorkel. personliga utrustning fore matchstart och
forsékra sig om att den inte kan skada andra
spelare samt att utrustningen ar i enlighet med
reglerna. # Kontrollen bor ske 15 minuter fore
matchstart. #
(i)|Alla vassa kanter pa nagon del av utrustningen (i)|Alla vassa kanter och spannen pa t.ex. cyklop
skall vara skyddade (metall). och fenor &r skyddade, detta kan goras med tejp
eller liknande.
(ii)|Fenorna kan fasthallas med fenhallare.
(iii)|[Fenor oberoende av langd far anvandas. # fenor |  (iii)|Varje spelare skall vara utrustad med cyklop,
som ar kapade far ej understiga 45 cm. # fenor och snorkel som &r standardtillverkade.
All utrustning skall om méjligt vara sadan att
ovriga spelare ej kan skadas av utstaende
kanter och spannen.
(iv)|[Fenor med metallbeslag (insticks) far ej
anvandas.
(v)|Monofenor far ej anvandas.
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2.2.2  |En spelare féar inte bara ndgonting som pa nagot [2.2.2 |Att sammanbinda fingrarna med mjuk tejp ar
sétt skulle kunna skada en annan spelare. tillatet om alla leder forblir rorliga.

Naglarna maste klippas korta och kroppen far # Skenor for stukade eller brutna fingrar &r ej
inte vara insmord med kram eller fett. tillatna. #

2.2.3 |Om nagon del av spelarens utrustning blir 2.2.3 |En spelare kan laga sin utrustning i vattnet om
skadad under spelet, tillats spelaren att lamna detta kan ske utan att inverka pa spelets
vattnet for att reparera utrustningen. fortsatta utveckling.

Om en spelare lamnar vattnet for att laga sin
utrustning skall detta géras som ett normalt
spelarbyte (se regel 2.1.2)
(i)|Spelaren far inte aterga till spelet forran
landdomaren &r 6vertygad om att utrustningen
ar i gott skick.

2.3 Lagmérkning 2.3 |Lagmérkning

2.3.1 |Allaspelare i laget skall bara 2.3.1 |Mossorna skall ha 6ronskydd och dessa far inte
badbyxor/baddrakter och numrerade maéssor i avlagsnas, eller p& nagot satt dndras.
samma farg.

2.3.2 |Varje lag skall ha tillgang till ett morkblatt och [2.3.2 |Hemmalaget, eller det laget som star forst i
ett vitt set av badbyxor/baddrékter och méssor. spelprogrammet har morkbla

badbyxor/baddrékter och mossor.

2.3.3 |Lagkaptenerna skall informera domarna om
vilket nummer de har pa massan, innan
matchen startar. Samt ha ett band pa ena
Overarmen.

2.3.4 |Det lag som har morkblaa méssor och
badbyxor/baddréakter maste ha svarta
handledsband.

2.3.5 |Det ar tillatet att spela med armbags- och
knéskydd som ar tillverkat av mjukt material,
om dessa ar i samma farg som méssorna eller i
en neutral farg.

3 FUNKTIONARER T3 |FUNKTIONARER

3.1 Antal, Titlar och Ansvar 3.1 |Antal, Titlar och Ansvar

3.1.1 [Minst tre domare skall ansvara for varje match |3.1.1 |l en handelse flera matcher spelas i snabb féljd
och deras beslut kan ej 6verklagas. eller vid en match av stor betydelse,

rekommenderas att landdomaren har en eller
flera medhjalpare for att ansvara for féljande
uppgifter som landdomarens stallforetradare.
— Tidtagare

- Kontroll av spelarutrustning innan
matchstart.

- Kontrollera spelarbyten

- Kontrollera utvisade spelare

- Kontrollera spelare som lamnat vattnet for att
laga sin utrustning.

- Halla reda pa antalet mal i en match.

- Fora matchprotokoll.

3.1.2 |Tvadomare ar i vattnet, en pa varje sida av 3.1.2
spelplanen, och kallas vattendomare.
Vattendomarna kontrollerar:

(ii)|Signal efter mal genom tva langa signaler i
foljd.

3.1.3 |Den tredje domaren bevakar matchen fran 3.1.3
bassangkanten och kallas landdomare.
Landdomaren kontrollerar:

(i)|Speltiden
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(i)

Utvisningstiden

(i)

Utvisningstiden raknas pa effektiv speltid; dvs.
Utvisningsklockan stoppas och startas nar
matchklockan stoppas och startas.

(iii)

Spelarbyten

(iv)

Spelstart efter halvtid, vid domarboll, # vid
friboll # och efter mal.

(iv)

# Landdomaren startar alltid spelet. #

(v)|Bestraffa regelbrott som uppstar i vattenytan.

3.1.4 |Domarna skall avbryta matchen omedelbart om |3.1.4 |Hjélp/assistans ges till en skadad spelare. En
en spelare, enligt deras uppfattning, ar allvarligt ny spelare fran avbytarbanken far hoppa i
skadad. vattnet (regel 2.1.2). Spelet startas med en

domarboll.

3.1.5 |Domarna har befogenhet att dra upp en spelare |3.1.5 |Spelaren sétts pa avbytarbanken. En ny spelare
ur vattnet om: far hoppa i vattnet (regel 2.1.2). Om spelet

avbryts, startas det med en domarboll.

(i)|Spelaren uppenbart &r 6veranstrangd och
utmattad.

(ii)|Utrustningen dr skadad.

3.1.6 |Domarna har befogenhet att utesluta en spelare [3.1.6 |Om en domare inte ar saker pa huruvida en
for vidare deltagande i matchen: uteslutning eller tva (2) minuters utvisning skall

ges, skall domaren alltid ge tva (2) minuters
utvisning.

I mindre extrema fall kan domaren ge en
varning eller tva (2) minuters utvisning.

(i)|Vid osportsligt upptradande. # Laget kan satta (i)|Eftersom denna regel innebar att laget maste
in en ny spelare i vattnet, efter det att man spela med en avbytare mindre under aterstoden
avtjanat en utvisning pa tva (2) minuter. # av matchen, skall regeln anvandas med

omddme.

(ii)|1 det fall att en spelare upprepade ganger bryter (ii){Domaren maste ge tydliga varningar till en
mot reglerna, kan laget sétta in en ny spelare i spelare att han/hon kommer att uteslutas om
vattnet, efter att man avtjanat en utvisning pa vederbdrande fortsatter att bega regelbrott.
tva (2) minuter. Den spelare som orsakar utvisningen, utesluts
Regel 6.2.6 galler ej vid dessa punkter (i) och ur matchen. Efter det att utvisningen har
(ii). avtjanats far laget fortsatta med sex (6) spelare

i vattnet, men bara men fyra (4) avbytare. Det
ar inte tillatet att satta in reserver.

Om en spelare utesluts ur en hel turnering, ar
det tillatet for laget att satta in en reserv i de
aterstdende matcherna.

(iii)|Den spelare som blir utvisad pa matchstraff, ar
automatiskt avstangd for spel i nastféljande
match. # Om en spelare blir utvisad for resten
av turneringen eller serieomgangen, skall en
skriftlig rapport inges till tavlingskommittén
eller UV-Rugby kommittén. Dessa har sedan att
fatta beslut om lamplig atgard/bestraffning om
mojligt innan laget spelar sin ndstkommande
match. Laget skall meddelas skriftligen om
vilken atgard/bestraffning som utdomts.

Penningboter kan ej uttagas. #

3.1.7 |Under en match kan bollen bytas ut endast med |3.1.7 |Landdomaren skall kontrollera att bada

domarnas godkéannande. lagkaptenerna ar informerade om att bollen ar
utbytt. Orsaken till detta byte skall anges i
matchprotokollet.

3.1.8 |Domarna skall ge sig tillkdnna med audiella och|3.1.8 [Nar sa &r mojligt uppmanas domarna att kort

visuella signaler. (se bilaga 4)

ange orsaken till spelavbrottet.

Det rekommenderas att vattendomarna
upprepar varandras signaler.

Foljande signaler skall anvindas av domarna:
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Situationer L judsignaler Visuella signaler
En Upprepa|Tva
lang |de langa
oavbru |korta  |signaler
ten signaler
signal
Spel start X
Spel stopp X
Mal X |En knuten hand héjs
Regel- |fri- X En 6ppen hand hojs och domaren pekar mot det lag som 6vertratt
brott boll regeln.
tids- X Pekar mot spelaren som har mottagit straffet, darefter mot
straff utvisningsbanken.
straff- X Domaren pekar mot den planhalva dar straffkastet skall utféras.
kast
Friboll X
lagges
Straffkast lagges| X
Domarboll X
Fortsatt spela Upprepad pekning med armen i den riktning spelet pagar.
Fordelsregel
Tids- |10s En arm hojs
straff  |kvar
0s Armen sénks
kvar (full tid)
Felaktigt byte En bla eller vit flagga hojs.
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3.2 Funktionérsutrustning 3.2 |Funktionarsutrustning

3.2.1 |De tva vattendomarna kan anvanda lufttuber ~ {3.2.1 |Vid VM och Zon masterskap skall en av
om det beddéms nédvandigt. domarna anvéanda luftapparat. # Vid

Elitseriespel skall luftapparat finnas tillganglig
for bada vattendomarna. #

3.2.2 |Landdomaren skall béra en vit trdningsoverall.

3.2.3 |Vattendomarna skall bara en mérk T-shirt eller 3.2.2 [Atminstone 6vre del av dykdrékt eller vést skall
dykdrakt. baras.

4 SPELET T4 |SPELET

4.1 Spelstart 4.1 |Spelstart

4.1.1 |Vid matchens borjan och efter halvtid placeras |4.1.1 |FOr att 1agga bollen i rétt position kan en ring
bollen pa bassangens botten i mitten av eller 1ag skal anvandas, sa lange den inte kan
spelplanen, medan varje lag ligger i vattnet pa skada spelarna.
sin sida och haller en hand i kanten.

(i)| Avbytarna sitter pa avbytarbéanken.
(ii)|Landdomaren startar matchen genom en lang
signal.

(ii)|Vid tjuvstart i borjan av matchen och efter (iii)[Nar spelet ater startas efter tjuvstart, skall
halvtid skall spelet stoppas och starten klockan ocksa startas. Detta galler endast vid
upprepas efter det att klockan satts tillbaka pa borjan av de tva perioderna.

0.

4.1.2 |Efter ett mal atervander lagen till respektive  [4.1.2
sida. Det lag som slappt in malet borjar darpa
anfalla vid domarsignal.

(i)|Om (efter att mal eller straffkast) spelet startas (i)|Spelarna skall rora vid bassangkanten med en
innan alla spelarna hunnit tillbaka till sin egen hand innan de borjar spela.
bassangkant, maste de atervanda dit innan de
far delta i spelet igen.

4.1.3 |Nar man anfaller omedelbart efter att ndgon  |4.1.3 |"Kommer inpd" betyder fran det 6gonblick en
gjort mal, skall bollen foras synligt tills man spelare fran motstandarlaget attackerar
kommer inpa en spelare i motstandarlaget. (kommer i fysisk kontakt) den som har bollen.
Bollen far inte hallas bakom ryggen, mellan
benen, etc.

4.1.4 |Efter straffkast startas matchen igen pa samma |4.1.4
sétt som efter ett mal, eller som vid matchstart.

(i)|Om straffen resulterar i mal, skall bollen
ldmnas Over till det lag som straffkastet
riktades mot.

(ii)|Om straffen inte resulterar i mal, startas (ii)|Vattendomaren tar bollen och placerar den i
matchen i enlighet med regel 4.1.1. mitten av spelplanen.

4.1.5 |Om matchen stoppas och varken straff eller 4.1.5 |En domarboll skall slangas i vattnet av
friboll démts av ndgon domare, kastas bollen i landdomaren pa ett sadant satt att inget av
vattnet av landdomaren (domarboll). lagen far fordel. Det ar forbjudet att réra bollen

innan den natt vattenytan. Om detta hander ges
friboll i likhet med brott mot regeln 5.1.12.
Domarbollen skall utforas i mitten av
spelplanen.

4.2 Speltid 4.2 |Speltid

4.2.1 |Matchtiden skall vara 2 x 15 minuter. 4.2.1 |Speltiden ar 2 x 15 minuter effektiv speltid (se
# For Yngre Juniorer ar matchtiden 2 x 10 regel 4.2.3).
minuter # Vid internationella tavlingar, andra &n Zon- och

Varldsmasterskap, nar matcherna maste spelas
inom en begréansad tid, far speltiden kortas;
t.ex. 1 x 10 minuter effektiv speltid. alla
andringar i speltiden maste anges i inbjudan.

4.2.2 |Vid halvtid :

(i)|5 minuters paus.
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(ii)

Lagen skall byta sida.

(iii)| Vattendomarna skall inte byta sida.
4.2.3 |Vid alla spelavbrott skall matchklockan
stoppas.
4.2.4 |Om nddvandigt skall speltiden forlangas for att |4.2.4 |En straff skall alltid genomféras aven om
kunna utfora en straff. speltiden ar slut.
Denna regel géaller aven vid friboll och
domarboll. Spelet stoppas omedelbart efter fri-
och/eller domarboll har lagts.
4.25 |Om en match dar ett avgérande maste nas 425
slutar oavgjort, skall den forlangas efter en
paus pa 5 minuter genom :
(i)|En period pa 15 minuter sa kallad "sudden (i)|Det lag som gor det forsta malet vinner
death". matchen. Matchen stoppas omedelbart efter det
att malet har gjorts.

(ii){Om matchen inte kunnat avgoras efter (ii)| De tre straffarna skall 1aggas av olika spelare
forlangning utfor vardera laget 3 straffkast som fran varje lag. Straffarna skall laggas i
skall utforas av tre olika spelare i vardera laget turordning. Lottdragning avgor vilket lag som
i tur och ordning. skall lagga den forsta straffen. ”’Malvakten” far

bytas om sa Gnskas.

(iii)]Om matchen fortfarande inte kunnat avgoras (iii)|Om straffen &nda inte kan avgdras darigenom,
fortsatter straffkasten tills nagot av lagen tagit sa skall ett straffkast laggas av olika spelare i
ledningen. varje lag tills ett avgOrande har gjorts.

4.2.6 |Varje lag har ratt att begéra en "time-out" i 4.2.6 |"Time-out" kan endast aberopas vid ett
varje match. Langden pa time-outen &r 1 minut. spelavbrott. "Time-outen" far inte vara orsaken
till spelavbrottet. Under time-out maste bada
lagen atervanda till sin sida av spelplanen. #
Landdomaren skall pakalla uppmarksamhet och
lagen skall fa 1 minut effektiv™ tid. #
4.3 Poangberékning 4.3 |Podngberékning
4.3.1 |Som mal raknas nar bollen helt och halletar  (4.3.1
under malkorgens kant.
(i)|Mal tillkannages av vattendomaren genom tva (i)|Spelet anses avbrutet vid den forsta
Ianga ljudsignaler. ljudsignalen.
4.3.2 |Det lag som gjort flest mal i en match vinner
matchen.
(i)|Om bada lagen har gjort lika manga mal slutar
matchen oavgjort.
4.3.3 |l turneringar far vinnande laget i varje match 2
podng medan vid oavgjort erhaller bada lagen 1
poang.
(i)|Det lag som fatt flest poang vinner turneringen.
(ii)|Om flera lag far samma poang rangordnas de

enligt foljande :

- om en segrare ej kunnat utses avgor
malskillnaden i samtliga matcher.

- om malskillnaden i samtliga matcher &r lika,
far det lag som har flest plusmal (gjorda mal)
fordelen.

- om antalet plusmal &r lika, skall resultatet av
den match i vilken dessa lag spelat mot
varandra avgora (poang och malskillnad).

- om den matchen slutat oavgjort skall matchen
spelas om under iakttagande av regel 4.2.5 om
det behdvs.

# Denna ordning skiljer sig fran den
internationella regeln. #
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4.3.4 |l inbjudan till en internationell turnering maste
det i detalj specificeras hur poédngberdkningen
kommer att goras for den turneringen.

4.4 Spelavbrott

4.4.1 |Ett spelavbrott dr ndr :

(i)|Bestraffning utdelas.
(if)|Domarboll utdomts.
(iii)|[Ett mal har gjorts.

4.4.2 |Vid spelavbrott skall klockan stoppas.

4.4.3 |Spelet stoppas genom .

(i)|Upprepade korta signaler vid straff, domarboll
och vid periodslut.
(ii)| Tva langa oavbrutna ljudsignaler vid mal.

5 REGELBROTT T5 |REGELTOLKNINGAR

5.1 Regelbrott 5.1 |Regelbrott
Det &r forbjudet att: Domaren skall vara speciellt uppméarksam pa

foljande punkter under regelbrott vilka anses
stdra spelrytmen och spelkvalitén och domaren
skall darfor konsekvent avbryta for brott mot
regler :

-5.11

-5.15

-5.17

-5.1.9

-5.1.11

5.1.1 |Attackera motstandarens cyklop. 5.1.1 |Att "attackera" ar att avsiktligt riva av ett
cyklop eller spela ett onodigt hart spel. Cyklopet
far ej avsiktligt réras av en motspelare. Ett
grepp runt huvudet eller ndr man simmar
ovanfor en motspelare far ej vara orsak till att
nackbandet pa cyklopet skjuts av.

Det ar ocksa forbjudet att avsiktligt skjuta eller
kasta bollen mot motstandarens cyklop (t.ex.
malvaktens).

5.1.2 |Attackera motstandarens snorkel. 5.1.2 |Att attackera ar att avsiktligt eller genom
onddigt hart spel slita av snorkeln.

5.1.3 |Attackera motstandarens fenor. 5.1.3 |Att attackera ar att avsiktligt eller genom
onddigt hart spel slita av fenorna. Att halla fast
eller avsiktligt réra en motspelares fenor ar
forbjudet. # Att fosa undan motspelares fenor ar
tillatet. #

5.1.4 |Draeller halla fast en motstandare i

badbyxorna/baddrakten.

5.1.5 |Dra ner eller dra sig upp pa en motstandare for [5.1.5 |Det ar forbjudet att ta sats mot eller dra i en
att dar igenom komma upp till vattenytan motspelare for att 6ka sin egen fart eller hindra
snabbare. motspelarens fart. Om en spelare haller i bollen

galler ej denna notering.

5.1.6 |Avsiktligt sparka eller sla en motstandare. Att i [5.1.6 |Domaren skall vara sarskilt observant pa
ytan trycka eller vrida pa # spelares # huvud, ’malvaktens’ forsok att stoppa en anfallande
eller att bruka onddigt hart spel mot spelare genom att sparka denne med fenorna.
motstandarens huvud, under spelets gang.

5.1.7 |Anvanda halsgrepp.

5.1.8 |Fortsatta spela efter mal eller straff utan att 5.1.8 |Se regel 4.1.2 (i).
forst ha atervant till startlage.

5.1.9 |For en icke bollférande spelare att dra eller 5.1.9 |Domaren skall vara medveten om att brott mot

knuffa motspelare bort fran korgen.

denna regel oftast intréffar pa plats dar bollen
gj finns.
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5.1.10

Att ha mer &n 6 spelare i vattnet samtidigt.

5.1.10

Det ar landdomarens ansvar eller dennes
medhjalpare (se not for regel 3.1.1) att
kontrollera antalet avbytare pa avbytarbanken
under hela spelet. Om en avbytare saknas fran
banken och officiell information ej getts till
landdomaren att avbytaren lamnat sin plats,
betyder detta att for manga spelare finns i
vattnet och skall bestraffas enligt regel 5.1.10.
Om det andra laget anfaller, skall spelet inte
stoppas men domaren skall hoja en flagga / sin
hand for att indikera en avvaktande utvisning.
Skulle det anfallande laget géra mal verkstalls
ej utvisningen. Om det férsvarande laget far
bollen, avbryts spelet och utvisningen verkstalls.

5.111

Att halla fast en motstandare som ej har bollen.

5111

Detta forbud ar mycket viktigt for att bibehalla
ett flytande och hogkvalitativt spel. Domarna
skall darfor kontinuerligt avbryta och vara
sarkilt medvetna om "fére" och "efter"
tacklingar.

En "“fore"-tackling ar att halla fast en
motspelare just innan denne nar bollen.

En "efter"-tackling &r att halla fast en
motspelare efter det att denne forlorat bollen
(t.ex. efter att han tacklats) eller passat bollen
till en annan spelare. Denna tackling hindrar
spelaren fran att simmande inta en ny position
for att delta i lagets taktik.

(En spelare som passar bollen rakt framfor sig
och till sig sjalv anses ha bollen i sin &go och
att attackera denne ar inte en "efter’-tackling).

5.1.12

Att fora eller kasta bollen ovanfor vattenytan.

5.1.12

Bollen anses vara 6ver vattnet nar hela bollen
ar ovanfor vattenytan.

5.1.13

Att viltra eller dra bort malet.

5.1.13

# Om korgen valter skall spelet blasas av. Om
korgen flyttar sig vasentligt kan domaren blasa
av for att aterstalla korgen, avblasningen skall
ej ske vid mal chans. Det ar tillatet for spelare
att aterstalla korgen till ratt position om detta
inte paverkar spelet. #

5.1.14

Att halla fast i eller flytta malet med hander
eller fotter.

5.1.14

# Det ar tillatet for spelare att aterstalla korgen
till ratt position om detta inte paverkar spelet. #

5.1.15

Att simma med bollen utanfér spelplanen.

5.1.15

Hela bollen skall vara utanfor spelplanen innan
den anses vara "utanfor spelplanen™.

5.1.16

For det forsvarande lagets spelare att valtra
eller flytta malkorgen.

5.1.16

# Det ar tillatet for spelare att aterstalla korgen
till ratt position om detta inte paverkar spelet. #

5.1.17

For det forsvarande lagets spelare att halla fast
i eller flytta malkorgen med hander eller fotter.

5.1.17

# Det ar tillatet for spelare att aterstalla korgen
till ratt position om detta inte paverkar spelet. #
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5.1.18 |For "malvakten” att halla fast i eller kila 5.1.18|Straff skall domas endast om "malvakten™
(kldmma in) fast sitt huvud, sina armar, ben, genom att halla i malet hindrar motspelaren
rygg eller nagon annan del av sin kropp i fran en definitiv malchans.
malkorgen. Han tillats inte klamma in sin ’Malvakten" far orientera sig kring malet
kropp 6ver malkorgen med hjalp av vare sig genom att rora vid malkorgen.
bassangsidan eller bassangbotten gemensamt ’Malvakten™ ar ej tillaten att avsiktligt ha sina
eller var for sig. (Malkorgen far endast tackas armar, huvud, ben, rygg eller annan kroppsdel i
av kroppen.) malkorgen. Men det &r inte regelbrott om en

malvakt™, som férsvarar sitt mal, oavsiktligt
far en kroppsdel nedpressad i malet t.ex.
skuldra, armbage, kné etc.

# Det ar tillatet for malvakten™ att orientera
sig med armen eller handen mot kaklet, inte ha
den dar permanent. D& bedéms det som kilning.
Brott mot denna regel skall ge anfallande lag
friboll eller vid klar malchans utdoms straff.
Vid upprepade "kilningar" uppmarksammar
domaren detta genom tillsagelser / varningar
och tar inte spelare notis darav skall utvisning
démas. #

Uttrycket "malet far endast tackas med
kroppen" betyder att malet ej far tackas med
fenorna. Detta ar ojuste mot motspelarna som ej
far attackera utrustning (fenor) se regel 5.1.3. #
Det ar tillatet for spelare att aterstéalla korgen
till ratt position om detta inte paverkar spelet. #

5.1.19 |Att pa ett regelvidrigt satt hindra en anfallande [5.1.19|Eftersom vid brott mot denna regel démes straff
spelare framfor malkorgen och déarigenom ar det viktigt att domaren sarskilt observerar
stoppa ett nastan sakert mal. om regelbrottet hindrat en néstan saker

malchans, om sa ej ar fallet démes friboll enligt
regelbrott 5.1.1 -5.1.15 mest tillampligt.

5.1.20 |# Vid blockering i ytan kan domarboll eller 5.1.20# Vid langre och upprepade blockeringar i ytan,
friboll utdémas. # ca 10 sekunder kan domarboll eller friboll

utdémas. En rorlig klunga betraktas ej som
blockering. Blockering kan endast démas i
ytlage. #

5.1.21 |# Boxning pa boll ar ej tillatet. # 5.1.21|# Vid boxning pa boll skall friboll utdomas. Om
spelaren tréffas istallet for bollen déms
utvisning. #

6 BESTRAFFNING T6 |BESTRAFFNING

6.1 Friboll 6.1 |Friboll

6.1.1 |Friboll kan utdémas av en domare for
overtradelser mot reglerna 5.1.1 - # 5.1.18 och
5.1.20-5.1.21. #

6.1.2  |Friboll utdéms mot det lag som orsakat
regelbrottet.

6.1.3 |En spelare i motstandarlaget far bollen i 6.1.3 |Det lag som bryter mot reglerna maste endera
vattenytan pa den plats dar forseelsen intraffat. ge bollen till det andra laget eller slappa den till

botten. Domaren maste ge signal sa snart han
ser att bollen ar klar for spel utan hinder fran
det andra laget.
(i)|En friboll som utdémts for dvertradelse mot (i)|Fribollen utdelas vid den punkt spelarna
regel 5.1.15 lagges i niva och lage med repet. passerade spelplanens grans.
(ii)|Nér ett lag erhaller en friboll pa sin egen
planhalva skall denna flyttas upp till mitten av
spelplan. I linje med dar forseelsen begicks.
6.1.4 |Spelaren som utfor fribollen far inte forflytta |6.1.4 |Spelaren som utfor fribollen far inte forflytta sig

sig forrdn bollen passats vidare.

eller dyka innan fribollen &r lagd.
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6.1.5 |Den som attackerar maste halla ett avstand av |6.1.5 |Det ar endast motstandarna som maste halla ett

minst 2 meter tills bollen har spelats. avstand om minst 2 meter. Domaren far starta
spelet om motstandarna ej stor den spelare som
skall lagga dven om motstandarna ar narmare
an 2 meter. Om motstandarna stér domes enligt
regel 6.1.5 exakta stavningen.
# Om fribollslaggaren visar bollen i ytan,
startas fribollen &ven om motstandaren befinner
sig inom 2 meter. #

6.1.6 |Fribollen far utforas efter signal av # 6.1.6 |Fribollen bor startas om det &r klart for spel. |
landdomaren. # Ovriga fall doms enligt regel 6.1.5 exakta

stavningen.

6.1.7 |Fribollen maste utforas inom 3 sekunder efter
domarens Klarsignal.

6.1.8 |Bollen far inte spelas direkt i motstandarens  |6.1.8 |Den spelare som lagger fribollen far ej fora
mal, den maste vidroras av nagon annan bollen igen innan en annan spelare, fran det
spelare innan mal kan raknas. endera laget, har rort bollen.

6.1.9 |Om fribollen inte utfors korrekt, far
motstandarlaget en friboll.

6.2 Tidsstraff 6.2 |Tidsstraff

6.2.1 |Tidsstraff kan utdémas for dvertradelser mot  |6.2.1 |Det bor noteras att brott mot regel 5.1.1 - 5.1.10
reglerna5.1.1-#5.1.14,5.1.16 — 5.1.17 och ocksa kan bestraffas med friboll. Detta betyder
5.1.21 #. Motstandarlaget far da en friboll. att tidsstraff skall ges endast om det &r en fraga

om upprepat eller grovt brott, med undantag av
regel 5.1.10 som alltid skall bestraffas med
tidsstraff.

6.2.2 |Nar regelbrott uppstar kan domarna visa ut de |6.2.2 |Tidsstraffet (2 minuter) ar effektiv speltid. Den
spelare som fororsakar regelbrottet till utvisade spelaren méste sitta pa
utvisningsbanken i tvd minuter. Under en straff utvisningshanken innan domaren ater startar
gar aven utvisningstiden. spelet.

# Domarna har mojlighet att tilldela en spelare # De tva forsta minuterna ar ett lagstraff varfor
+2, +10 minuter eller matchstraff om denne ingen ersattare far ga i vattnet. Blir det mal far
protesterar mot domslut, upptrader osportsligt dock laget fortsatta spela med sex utespelare,
eller pa annat sétt provocerar domare, men den utvisade spelaren far inte komma in.
funktiondrer eller annan spelare, fore, under De efterféljande minuterna (+2, +10) ar

eller efter matchen. # personliga och da tillats ersattare att spela. #

6.2.3 |Utvisningsbanken skall vara placerad nara
avbytarzonen dock tydligt separerad. Under de
sista tio sekunderna av utvisningstiden, far den
utvisade ga in i avbytaromradet men han eller
nagon annan far ej ga i vattnet forran
utvisningstiden &r slut. Utvisningsdomaren
skall ge tecken da det aterstar tio sekunder av
utvisningstiden.

6.2.4 |Ingen avbytare far ga i vattnet for att ersatta  |6.2.4 |Om tidsstraff domes for ett regelbrott enligt
den spelare som visats ut. regel 5.1.10 (mer &n 6 spelare i vattnet), maste

domaren forsakra sig om att tva spelare flyttas
ur vattnet sa att laget endast har 5 spelare i
vattnet under hela utvisningstiden.

6.2.5 |Om ett lag medvetet fordrojer spelet (matchen)

kan domaren utdéma 2 minuters utvisning efter
att ha givit 2 officiella varningar till laget (den
spelare som astadkommit den senaste
fordrojningen skall visas ut). Om ndédvandigt
skall den effektiva speltiden forlangas.
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6.2.6 |Nar ett lag 4r underlagset i spelarantal genom [6.2.6 |Erhaller bada lagen samtidigt en utvisning skall
en eller flera utvisningar och mostandarlaget detta ej betraktas som att ndgot av lagen ar
gor mal skall den aldsta utvisningen underlagset i spelarantal i vattnet. Denna regel
automatiskt upphora. skall ocksa galla nar mal gors pa straff.

# Med underl&gsenhet i spelarantal menas att # Nar tva spelare ur samma lag utvisas

laget maste ha farre antal spelare i vattnet &n samtidigt skall lagkaptenen meddela domaren
motstandarlaget vid den tidpunkt da malet gors. vilken av de tva straffade som forst far

# atervanda till vattnet (spelet). Detta skall
#Galler ej vid regel 3.1.6 # domaren meddela sekretariatet. #

6.3 Straff 6.3 |Straff

6.3.1 |Straff kan utdémas av en domare for
Overtradelser mot regel 5.1.6 - 5.1.19 #

6.3.2 |Straffen utfores av en spelare ur vardera laget |6.3.2 [Lagen valjer de spelare som skall utféra
framfor det regelbrytande lagets malkorg. straffen. Alla dvriga spelare skall vara utanfor

spelplanen under strafflaggningen. De far vistas
i avbytarzonen # i vattnet eller vid
avbytarbanken. #

# Vid straff laggning enligt 4.2.5 skall
poangteras att matchen ej ar slut, d.v.s. spelare
maste behalla mossor pa tills matchen avgjorts.
#

6.3.3 |En spelare i det lag som tilldomdes straffen far [6.3.3 |Den anfallande skall starta fran spelplanens
bollen (den anfallande). mitt.

6.3.4 |"Malvakten” far inte vara mer an tva (2) meter |6.3.4 |Malférsvararen far ej vara en utvisad spelare.
ifrdn sin bassangkant innan han/hon dyker.

6.3.5 |Den som forsvarar malkorgen far inte attackera [6.3.5 |Malvakten far inte medvetet lamna malet, om
den som anfaller, fore han har dykt. malvakten dras bort fran malet av anfallaren,
Nar “malvakten” har dykt maste han/hon vara maste han/hon simma tillbaka till méalkorgen sa
inom rackhall av sitt mal hela tiden. snart anfallaren har slappt taget. ”Malvakten™

far inte bogsera anfallaren till vattenytan, utan
det maste poéngteras att det ar bollen som skall
foras upp till vattenytan.

6.3.6  |Anfallaren har 45 sekunder pa sig att 6.3.6 |Domaren far inte informera lagen om hur
astadkomma ett mal. mycket tid som &terstar av de 45 sekunderna.

Lagkaptenerna och lagkamraterna far
informera sin spelare om tiden men det skall
goras fran den egna halvan av spelplanen.

6.3.7 |Klarsignal for straff ges av landdomaren. 6.3.7 |Signal som startar spelet, en lang oavbruten

signal (se regel 4.1.1 (ii)).

En straff utfors inom den effektiva speltiden och
speltiden maste forlangas sa att straffen kan
slutforas.

6.3.9 |Bade anfallare och forsvarare far ga upp till
ytan och dyka igen under en straff.

6.3.10 |Straffen ar utford da: 6.3.10

(i)|Anfallaren har gjort mal. (i)|Signal ges av domaren som vid mal (se regel
4.4.3 (ii)).
(ii)|"Malvakten” lyckats fanga bollen och haller (ii)[Signal ges av domaren som vid spelavbrott (se
den ovanfor vattenytan. regel 4.4.3 (i)).
(iii)[45 sekunder har passerat utan att ett mal har (iii)|Lika som notering 6.3.10 (ii).
astadkommits.

6.3.11 |Om straffen avbryts genom ett felaktigt 6.3.11
upptradande av det forsvarande laget skall en
ny straff utdelas.

(i)| Den spelare som fororsakat detta skall (i)|Tiden for tidsstraffet (2 minuter) startar nar det

omgaende lamna vattnet och efter straffen
visas ut i 2 minuter.

normala spelet ater borjar. Det anfallande laget
far byta anfallande spelare.
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(ii)

Om detta hander under genomforandet av
strafflaggning (se regel 4.2.5 (iii)), maste
malforsvararen lamna vattnet omgaende. Han
far da inte vara sitt lags nasta strafflaggare eller
sitt lags nésta forsvarare.

(i)

Domaren har mojlighet att tillampa avvaktande
avblasning. Om straffen ej resulterar i mal ges
omstraff och utvisning. Om straffen resulterar i
mal ges utvisning.

(i)

Awaktande avblasning skall anvandas vid klar
mal chans. Domarna bor markera detta med en
uppstrackt arm. Nar mal chansen bedéms vara
over skall domarna blasa av.

6.3.12 |Om straffen avbryts pa grund av felaktigt
upptradande av anfallande laget far det
forsvarande laget bollen och spelat startas som
efter mal.
6.4 Fordelsregel
6.4.1 |Om vid tidpunkt under spelet domaren beslutar
att en regelovertradelse inte drabbar (paverkar)
den fordel som ett lag har, kan matchen fa
fortsatta som om regelbrottet inte har hant.
Detta kallas att spela "fordelsregeln”.
6.4.2 |Denna regel maste alltid observeras av
domaren.
7 GENERELLT T7 |GENERELLT
7.1 Organisation 7.1 |Organisation
7.1.1 |Den organiserande Klubben eller federationen
ar ansvarig for att spelplanen, malen och bollen
ar i enlighet med dessa regler.
7.1.2 |Den organiserande klubben ar skyldig att halla
med lufttuber till undervattensdomarna.
7.1.3 |Spelarna spelar pa egen risk.

DEN DEFINITIVA ORDALYDELSEN FOR DESSA REGLER VID EVENTUELLA TVISTER AR DEN ENGELSKA VERSIONEN.
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