Lar Dig dyka!

Upplev
undervattensvariden!
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Ystads Dyk & Marin
Borgméstaregatgl/S ~ 27141 Ystad CMAS 1*

Telefon 0411-181 65 ~ Mobil 0708-181655 ~ Fax 0411-164 72

www.ydyk.se E-mail: info@ydyk.se Nordic SCUba Dil/er
Vara oppettider ar: .
Dagtid Fredagar KI. 10 - 18 Safety through education!
Tisdagar och Torsdagar KI. 17 - 20
Lordagar (kursfria, ring forst!) KI. 10 - 13 Vill Du veta mera ... kontakta Dykarklubben

Ytown Diving Team

Borja dyka Borgméstaregatan 5 - Ystad
Du ocksal Tel. 0411-181 65
www.ydt.se

Du hittar var dykbutik
Ystads Dyk & Marin
pa natet ocksa
www.ydyk.se

09-01-01



GRUNDKURS | SPORTDYKNING

Sportdykning har blivit en livsstil for manga. Att tyngdlést kunna svava omkring i
vattnet ar en fantastisk kdnsla som maste upplevas! Som sportdykare kan Du
adgna Dig at att studera fiskar, vaxter, utforska vrak, fotografera eller videofilma
under vattnet, delta i olika tavlingar o.s.v. eller helt enkelt - bara njuta av vistelsen
i "Den tysta varlden”!

Sportdykning dr mycket mera an bara dykning. Klubbgemenskap i form av
friluftsliv, camping, sjomanskap, utlandsresor, intressanta studiebesok, planering
och organisering av gemensamma aktiviteter o.s.v. - det handlar valdigt mycket
om att umgas och ha roligt tilsammans fast pa ett lite mera spannande sitt.

Dykarklubben Ytown Diving Team arrangerar tillsammans med Ystads Dyk &
Marin kurser som leder fram till erkdnda internationella DYKCERTIFIKAT av olika
status. Just denna nivd &r riktad till den som inte tidigare sysslat med
apparatdykning i nordiska vatten och har statusen Internationellt CMAS 1*
NORDIC SCUBA DIVER dykcertifikat. Du far alltsa en dykutbildning som &r helt
anpassad till vara nordiska dykférhallanden och kan darfor inte jamforas med den
forenklade dykutbildning som géres utomlands i varma och klara vatten.

Saval Ytown Diving Team som Ystads Dyk & Marin ar auktoriserade dykutbildare
som for narvarande i sin dykutbildningsverksamhet har tillgang till ett stort antal
behoriga dykinstruktéorer med mycket omfattande dykerfarenhet och hogt
sakerhetstéankande.

Utbildningens langd kan variera allt ifran 2 till 10 veckor beroende pa bl.a.
tidpunkten for kursstart, elevernas egna dnskemal, elevantal, vadersituation och
den enskilda individen.

For att kunna genomga kurs i sportdykning géller féljade minimikrav:

> Alder, du far bérja det ar du fyller 15 ar.

» Speciell lakarundersékning med godkant resultat.

» Viss vattenvana samt vara simkunnig.
Var filosofi ar att individanpassa dykutbildningen. Antalet deltagare i saval praktik
som teori begransas darfor till 4-8 elever.

Nagra av vara dykresor till verkligt mysig dykmiljo...

Visaya dyksafari i Philippinerna Dykléger pa Vaderdarna i Bohuslan

09-01-01

KURSINNEHALL

Kursen innehaller saval teoretiska som praktiska 6vningar som lagts over
CMAS:s nu géllande minimikrav. Malet med kursen ar att ge Dig tillrackliga
teoretiska kunskaper for att forstd dykningen och tillracklig praktisk utbildning
for att Du skall kunna dyka sékert och bli motiverad att pa ett roligt satt deltaga i
de olika dykaktiviteter som erbjuds over hela varlden.

Certifikatet ger Dig ratt att hyra dykutrustning och fylla luft i alla lander!

Den utbildning Du kommer att genomga har utformats av den internationella
dykorganisationen CMAS, Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques
som i Sverige administreras av SSDF, Svenska Sportdykarférbundet.
CMAS-organisationen bildades redan 1953 och &r en varldsomspannande
organisation for sportdykare i vilken 98 medlemsléander ingar och 10 miljoner
dykare fran hela varlden!

Kursomfattning
6-8 teoritraffar i dykfysik, dykmedicin, dyktabeller, dykplanering
materialhandhavande, dykmetoder samt sakerhetskrav
praktiklektion i fridykningsteknik i bassédng
praktiklektioner i bassang med dykutrustning kombinerad med
fridykningsteknik
praktiklektioner livraddning i bassang med och utan utrustning
praktiklektion i n6duppstigning s.k. fri uppstigning, FU
praktiklektioner i 6ppet (nordiskt) vatten med komplett utrustning
praktik- och teorilektion i hjart-lung-raddning HLR
lektion for teoriprov med provgenomgang
Kurspris inkl. moms: Kr 4700 .--
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| kurspriset ingar:
» Kurskompendium bestaende av larobok, parm, dyktabell, 6vnings-
material, dykloggbok, lakarformular, forsakringsvillkor m.m.
» Hyra av vatdrakt samt komplett flaskpaket till alla dvningar bestaende
av luftflaska, raddnings- och avvagningsvast samt komplett regulator.
> Luftfyllning av andningsluft hos Ystads Dyk & Marin.
> Internationellt CMAS 1* NORDIC SCUBA DIVER-dykcertifikat plus diplom.

Vi bistar och hjilper Dig dven med:

Forslag till olika lakare for undersokning enl. speciellt lakarformular.

Val och ink6p av ratt dykutrustning anpassad for just dig och din dykning.
Medlemskap i dykarklubben Ytown Diving Team.

Medlemskap i dykklubben innebar att Du blir forsdkrad under hela kurstiden.
Forutom tillgang till simbassang under ett helt ar far Du dessutom tiligang till
hela det utbud av dyktillfallen du behover for att bygga pa Din dykerfarenhet och
fa dyka under erfaren ledning i spdnnande och annorlunda dykaventyr saval
inom- som utomlands samt fina maéjligheter till att vidareutbilda Dig.
Medlemskapet ger dig ocksa manga formaner hos Ystads Dyk & Marin!

Anmadlan

| samband med anmaélan erldgger Du en anmaélningsavgift pa Kr 700.--

som avraknas fran kurspriset. Inbetalning gores till Bankgiro 5967-3988. Denna
del aterbetalas ej om Du lamnar aterbud senare &n 14 dagar fére kursstart.

Ar Du under 18 ar kravs malsmans godkdnnande.




